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Putenstreifen mit
Putenstreifen mit Frunlingsgemuse
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MENGENHINWEIS: Zubereitung:
- FUr 1 Portion die Mengen halbieren
- FUr 4 Portionen die Mengen verdoppeln Putenfleisch in feine Streifen schneiden. GemUse waschen und in din-

ne Streifen bzw. Ringe schneiden. Ol in einer groBen Pfanne erhitzen
und das Fleisch bei hoher Hitze 4-5 Minuten scharf anbraten. Fleisch
herausnehmen und beiseitestellen. GemuUse in derselben Pfanne bei

Fiir 2 Portionen: mittlerer Hitze 6-8 Minuten anbraten.

1 Pck. Putenbrust

1 Zucchini Sahne und Senf einrtihren und kurz aufkochen lassen. Fleisch wieder
2 Mohren zugeben und alles 2-3 Minuten kdcheln lassen. Petersilie waschen,
1 Porree trockenschutteln, fein hacken und unterheben. Mit Salz und Pfeffer
150 g Sahne abschmecken.

Petersilie

Eigener Vorrat:
Salz, Pfeffer

2 EL O

1 TL Senf

1 EL Honig
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